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CEREBRO, AMOR Y DUELO
CÓMO LA NEUROCIENCIA NOS AYUDA A

ENTENDER EL APEGO Y LA PÉRDIDA

. 

El duelo es un proceso personal e intransferible,
precisa tiempo y también incluye una dimensión
de cambio, de transformación, de crecimiento. El
duelo, inevitablemente, nos convertirá en otras
personas. Como neurocientífico, en mi propio
viaje por el duelo encontré consuelo
investigando la ciencia que hay tras la pena y la
pérdida. Entender los procesos biológicos que se
producían en mi cerebro me ayudó a dar sentido
a la montaña rusa emocional por la que transito.
Ese conocimiento me ha llevado a escribir este
libro. Mi objetivo es simple: explicar qué nos
ocurre cuando nos enfrentamos a la muerte de
alguien a quien amamos.
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