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CEREBRO, AMOR Y DUELO

COMO LA NEUROCIENCIA NOS AYUDA A
ENTENDER EL APEGO Y LA PERDIDA

DR. JAVIER CUDEIRO

El duelo es un proceso personal e intransferible,
precisa tiempo y también incluye una dimensién
de cambio, de transformacién, de crecimiento. El

CEREBRO duelo, inevitablemente, nos convertird en otras

AMOR Y ersonas. Como neurocientifico, en mi propio
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DUELO viaje por el duelo encontré consuelo

investigando la ciencia que hay tras la penay la
pérdida. Entender los procesos biolédgicos que se
PRLJAVIER CUDEIRO producian en mi cerebro me ayudé a dar sentido
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a la montafia rusa emocional por la que transito.
Ese conocimiento me ha llevado a escribir este
libro. Mi objetivo es simple: explicar qué nos
ocurre cuando nos enfrentamos a la muerte de
alguien a quien amamos.

Javier Cudeiro es doctor en Medicina y Cirugia por
la Universidad de Santiago de Compostelq,
especialista en Neurofisiologia por la Universidad de
Londres, tiene un mdster en Fisiologia y Medicina del
suefio y es catedratico de Fisiologia de la
Universidad de A Corufia. Su carrera se ha
desarrollado en Espafia, Alemania, Inglaterra v,
como profesor visitante, en la  Universidad de
Manchester-UMIST, la Universidad de Harvard, el MIT
y en la Universidad de Siena. Ha sido vicepresidente
de la Sociedad Espafiola de Neurociencia y de la
Sociedad Espafiola de Ciencias Fisiolégicas, vocal
de la FENS y Director Interino del Aging Centre de la
Ciudad de México. En la actualidad es Académico
Correspondiente por eleccién de la Real Academia
de Medicina de Galicia, miembro de la European
Dana Alliance for the Brain e integrante del comité
cientifico de la Fundacién Tatiana.
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